


Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности для 5-6 классов

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС основного общего
образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах,
отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов
освоения образовательной программы основного общего образования.

Внеурочная  деятельность  в  5-6 классах  организуется  в  соответствии со  следующими
нормативными документами и методическими рекомендациями:
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года
№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020  г. №  712 “О внесении
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты
общего образования по вопросам воспитания обучающихся»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями)
- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 (далее – ФОП ООО);
- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
- Распоряжение Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от
24.02.2022 года №272-р «О переходе на федеральные государственные образовательные
стандарты начального общего и основного общего образования»;
- Приказ Управления образования администрации города Ульяновска от 25.02.2022 года
№266/1 «О переходе на федеральные государственные образовательные стандарты
начального общего и основного общего образования»;
- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего
образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий
«Разговоры о важном»;
- Методические рекомендации Минпросвещения «О реализации проекта «Билет в
будущее», утвержденными распоряжением Р-97 от 23 сентября 2019г.



План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации
основной образовательной программы основного общего образования. Данный  план
определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы  организации, объем внеурочной
деятельности с учетом возможностей школы. План внеурочной деятельности
обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся  и
предоставляет  возможность  выбора  занятий  внеурочной  деятельностью каждому
обучающему в объеме до 10 часов в неделю.

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности,
рабочие программы внеурочной деятельности и определяет формы организации
образовательного  процесса  в  рамках  реализации основной образовательной программы
основного  общего  образования.  Время,  отведенное  на внеурочную деятельность, не
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся.

Цель внеурочной деятельности
- содействие  в  обеспечении достижения планируемых результатов  освоения  основной
образовательной программы основного общего образования;
- создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе
свободного выбора;
- создание условий, обеспечивающих достижение учащимися необходимого для жизни в
обществе социального опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом
системы ценностей;
- создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося
во внеурочное время;
- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов обучающихся;
- развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской
ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую
практическую деятельность.

Ведущими  идеями  плана  внеурочной  деятельности  МБОУ  СШ  №76
являются:
- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности,
соответствующего их личностному потенциалу;

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их 
родителей. При этом решаются следующие основные задачи:

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов
освоения программы основного общего образования;

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в
разновозрастной школьной среде;

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей участников;

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств,
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться,
подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность;  становление  умений
командной работы;

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;

- формирование культуры поведения в информационной среде.



Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке
ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному
государственному образовательному стандарту основного общего образования, за
адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного
процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям,
интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.

Планируемые результаты внеурочной деятельности:
Личностные результаты:
- готовность и способность к саморазвитию;
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;
- сформированность основ гражданской идентичности.

Предметные результаты:
- получение нового знания и опыта его применения.

Метапредметные результаты:
- освоение универсальных учебных действий;
- овладение ключевыми компетенциями.

Принципы организации внеурочной деятельности:
- соответствие возрастным особенностям обучающихся;
- преемственность с технологиями учебной деятельности;
- опора на традиции;
- опора на ценности воспитательной системы школы.

Воспитательный результат  внеурочной деятельности  –  непосредственное  духовно-
нравственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде
деятельности.

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того или
иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.

Реализуемые направления внеурочной деятельности
Общеинтеллектуальное направление

Курсы внеурочной деятельности, направленные на передачу школьникам социально значимых
знаний,  развивающие  их  любознательность,  позволяющие  привлечь  их  внимание  к
экономическим,  политическим,  экологическим,  гуманитарным проблемам нашего общества,
формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира.

Общекультурное направление 
Курсы внеурочной деятельности,  направленные на  раскрытие  их творческих  способностей,
формирование  чувства  вкуса  и  умения  ценить  прекрасное,  на  воспитание  ценностного
отношения школьников к культуре и их общее духовно-нравственное развитие.

Спортивно-оздоровительное направление
 Курсы  внеурочной  деятельности,  направленные  на  физическое  развитие  школьников,
развитие  их  ценностного  отношения  к  своему  здоровью,  побуждение  к  здоровому  образу
жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых.

Духовно-нравственное направление
 Курсы  внеурочной  деятельности,  направленные  на  освоение  детьми  духовных  ценностей
мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного
образа  жизни,  формирование  гуманистического  мировоззрения,  стремления  к
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.

Социальное направление
 Курсы  внеурочной  деятельности,  направленные  на  активизацию  внутренних  резервов
обучающихся,  способствующих  успешному  освоению  нового  социального  опыта,  в
формировании  коммуникативных  компетенций,  необходимых  для  эффективного
взаимодействия в социуме, на проявление потребности в социальной активности детей и их



творческом самовыражении.

Формы организации внеурочной деятельности

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим
требованиям:
– целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач
конкретного направления;
– преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное
активное участие обучающегося в практической деятельности,  в том числе совместной
(парной, групповой, коллективной);
– учет  специфики  коммуникативной  деятельности,  которая  сопровождает  то  или иное
направление внеучебной деятельности;
– использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 
учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования; общественно полезные практики и др.

Организация внеурочной деятельности

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения
на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.

Величина недельной образовательной  нагрузки (количество занятий), реализуемой  через
внеурочную  деятельность,  определяется  за  пределами  количества  часов,  отведенных на
освоение  обучающимися учебного  плана, но не  более 10  часов. Для  недопущения
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной  нагрузки, реализуемой
через  внеурочную деятельность,  на  периоды каникул,  но  не  более  1/2 количества  часов.
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках
тематических  программ  (лагерь  с  дневным  пребыванием  на  базе  общеобразовательной
организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). При
этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут
отличаться:

-  на  внеурочную  деятельность  по  учебным  предметам  (включая  занятия  физической
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов;
- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до
2 часов;
- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно
от 1 до 2 часов;
- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно
еженедельно  предусмотреть  от  2  до  4  часов,  при  этом  при  подготовке  и проведении
коллективных  мероприятий  в  классе  или  общешкольных  мероприятий  за  1–2 недели
может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана
внеурочной деятельности);
- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от
2 до 3 часов.

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию

обучающихся и их родителей (законных представителей)  и направлены на реализацию
различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.



Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о
важном».

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном»
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или)
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения,
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к
собственным поступкам.

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя
профориентация обучающихся 6-9 классов («Россия  - мои горизонты»), позволяющая
сконцентрироваться на достижении соответствующих личностных и предметных
результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора индивидуальной
образовательной траектории и направления получения профессионального образования.
Одним из современных и эффективных вариантов реализации профориентационной
работы в общеобразовательной организации является участие школы во Всероссийском
проекте  «Билет  в  будущее».  Мероприятия  программы построены на основе системной
модели содействия  самоопределению обучающихся  общеобразовательных организаций,
основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего,
практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию
готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников
образовательного процесса.



План внеурочной деятельности для 5-6 классов

№ Направление Курс внеурочной 
деятельности

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная математика» 1 1 1
«Путешествие в страну геометрию» 1 1 1

«Тренировка мастерства» 1 1 1
«Основы финансовой грамотности» 2 2
«Познаю себя» 1 1
«К тайнам русского языка» 1 1

2 Общекультурное «Азы эстрадного искусства» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Смотрю на мир глазами художника» 1 1 1 1

«Юные музееведы» 1

3 Социальное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Журналистика» 1 1 1

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1

«Юные инспекторы дорожного 
движения»

1

4 Спортивно-оздоровительное «Спорт, талант, здоровье» 1 1 1 1 1 2

«Мини-футбол» 1 1 1

5 Духовно-нравственное

Итого: 6 6 5 5 6 6 5 6 10 6
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