


Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности 10 классов

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС среднего общего
образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах,
отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов
освоения образовательной программы среднего общего образования.

Внеурочная  деятельность  в  10  классах  организуется  в  соответствии  со  следующими
нормативными документами и методическими рекомендациями:
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) ;
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г.
№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации
обновленных  федеральных государственных образовательных стандартов среднего
общего образования);
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации
занятий «Разговоры о важном»;
- Методические     рекомендации     по     формированию функциональной
грамотности  обучающихся;
- Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологическиетребования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-
21).

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС СОО);

- Методические рекомендации Минпросвещения «О реализации проекта «Билет в
будущее», утвержденными распоряжением Р-97 от 23 сентября 2019г.

План  внеурочной  деятельности  образовательной  организации  является
обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы,
а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью
содержательного раздела основной образовательной программы.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной
организацией  может   предусматриваться использование ресурсов других
организаций(в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного
образования, профессиональные образовательные организации,
образовательные организации высшего образования, научные
организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские
общественные объединения и иные  организации, обладающие необходимыми
ресурсами.

      Цель внеурочной деятельности   -   создание   условий,   обеспечивающих достижение
учащимися  необходимого для  жизни в  обществе  социального опыта  и  формирования у
обучающихся  принимаемой  обществом  системы  ценностей,  создание  условий  для
многогранного развития  и  социализации  каждого  обучающегося  во  внеурочное  время,
создание  воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности,



с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на
социально значимую практическую деятельность.

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются:
- создание условий для достижения обучающимися уровня 
образованности,  соответствующего их личностному потенциалу;

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;
- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.

         При этом            решаются следующие основные педагогические задачи:

- включение учащихся в разностороннюю деятельность;
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата;
- развитие позитивного   отношения   к   базовым   общественным   ценностям 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);

- формирование стремления к здоровому образу жизни;
- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 
современном мире.

Планируемые результаты внеурочной деятельности:
Личностные:
- готовность и способность к саморазвитию;

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 
личностных качеств;

- сформированность основ гражданской идентичности.

Предметные:

- получение нового знания и опыта его применения.
Метапредметные:

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 
Принципы организации внеурочной деятельности:

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;
- преемственность с технологиями учебной деятельности;
- опора на традиции;
- опора на ценности воспитательной системы школы.

Воспитательный результат  внеурочной деятельности  –  непосредственное  духовно-
нравственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде
деятельности.

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того или
иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.

Реализуемые направления внеурочной деятельности

Общеинтеллектуальное направление
Курсы внеурочной деятельности, направленные на передачу школьникам социально значимых
знаний,  развивающие  их  любознательность,  позволяющие  привлечь  их  внимание  к
экономическим,  политическим,  экологическим,  гуманитарным проблемам нашего общества,



формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира.
Общекультурное направление 

Курсы внеурочной деятельности,  направленные на  раскрытие  их творческих  способностей,
формирование  чувства  вкуса  и  умения  ценить  прекрасное,  на  воспитание  ценностного
отношения школьников к культуре и их общее духовно-нравственное развитие.

Спортивно-оздоровительное направление
 Курсы  внеурочной  деятельности,  направленные  на  физическое  развитие  школьников,
развитие  их  ценностного  отношения  к  своему  здоровью,  побуждение  к  здоровому  образу
жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых.

Духовно-нравственное направление
 Курсы  внеурочной  деятельности,  направленные  на  освоение  детьми  духовных  ценностей
мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного
образа  жизни,  формирование  гуманистического  мировоззрения,  стремления  к
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.

Социальное направление
 Курсы  внеурочной  деятельности,  направленные  на  активизацию  внутренних  резервов
обучающихся,  способствующих  успешному  освоению  нового  социального  опыта,  в
формировании  коммуникативных  компетенций,  необходимых  для  эффективного
взаимодействия в социуме, на проявление потребности в социальной активности детей и их
творческом самовыражении.

Формы организации внеурочной деятельности

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим
требованиям:
– целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач
конкретного направления;
– преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное
активное участие обучающегося в практической деятельности,  в том числе совместной
(парной, групповой, коллективной);
– учет  специфики  коммуникативной  деятельности,  которая  сопровождает  то  или иное
направление внеучебной деятельности;
– использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 
учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования; общественно полезные практики и др.

Планирование внеурочной деятельности
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных  программ

начального общего и основного общего образования при  формировании  плана
внеурочной  деятельности образовательной организации  предусмотрена часть,
рекомендуемая для всех обучающихся:

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый         урок);
- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).

 
  Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:
- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровожде ния изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);



План внеурочной деятельности для 10 класса

Направление внеурочной деятельности Программа Количест
во часов

Часть обязательная для всех обучающихся

Информационно- просветительские занятия
патриотической, нравственной
экологической направленности «Разговоры
о важном».

Разговоры о важном 1

Занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся.

Россия - мои горизонты 1

Вариативная часть
Занятия, связанные с реализацией

особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся

«Практическая стилистика» 2

«Решение задач по 
органической химии»

1

«Я – гражданин России» 1

Итого: 6
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