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Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска «Средняя школа № 76 имени Хо Ши Мина» (далее – 

МБОУ «Средняя школа №76») на 2024-2025 учебный год является одним из основных 

документов, регламентирующих организацию образовательной деятельности. 

Календарный учебный график МБОУ «Средняя школа № 76» учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Нормативно-правовая база календарного учебного графика: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”; 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования"; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования"; 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Уставом МБОУ «Средняя школа № 76». 

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора МБОУ «Средняя 

школа № 76». 

Согласно федеральным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается – 24.05.2025. 

Продолжительность учебного года: 

 в 1-4  классах – 34 недели. 

Обучение в 1 классах носит «ступенчатый» режим. Продолжительность урока в первом 

полугодии - 35 минут (в сентябре, октябре по 3 урока в день, в ноябре-декабре по 4 урока в 

день), во втором полугодии  – 40 минут. На уроках обязательным является проведение двух 

физкультминуток  и динамической паузы после второго или третьего урока.  Во 2-4 классах 

продолжительность урока - 40 минут. Расписание занятий предусматривает перерыв 

достаточной продолжительности для организации питания обучающихся. 

 Регламентирование образовательной деятельности на учебный год. 
 

Для обучающихся 1- 4 классов учебный год делится на триместры: 
 количество учебных недель продолжительность триместра 

1 триместр 10 02.09.2024 - 17.11.2024 
2 триместр 11 25.11.2024 - 16.02.2025 
3 триместр 13 25.02.2025 - 24.05.2025 



Продолжительность каникул в течение учебного года 
 дата начала каникул дата окончания каникул продолжительность в днях 

осенние 07.10.2024 13.10 2024 7 дней 

осенние 18.11.2024 24.11.2024 7 дней 

зимние 30.12.2024 08.01.2025 10 дней 

зимние 17.02.2025 23.02.2025 7 дней 

весенние 07.04.2025 13.04.2025 7 дней 

Режим работы 5-дневная учебная неделя, учебные занятия организованы в две смены. 

Продолжительность урока: 

 1 классы – 1 полугодие - 35 минут; 2 полугодие - 40 минут; 

 2 – 4 классы – 40 минут.  

 

Режим учебных занятий для учащихся  1х классов 

 
№ урока время перемена 

 1 полугодие  

 7.50 – 8.00 зарядка 

1 08.00 – 08.35 15 мин. 

2 8.50 – 9.25 15 мин. 

3 9.40 – 10.15 20 мин. 

Динамическая 

пауза 

10.35 – 11.15 15 мин. 

4 11.30 – 12.05 10 мин. 
5 12.25 – 13.00 15 мин. 
 2 полугодие  
 7.50 – 8.00 зарядка 

1 08.00 – 08.40 10 мин. 

2 8.50 – 9.30 10 мин. 

3 9.40 – 10.20 15 мин. 

Динамическая 

пауза 
10.35 – 11.15 15 мин. 

4 11.30 – 12.10 15 мин. 
5 12.25 – 13.05 15 мин. 

 

Режим учебных занятий для учащихся 2- 4х классов 

 
№ урока время перемена 

 7.50 – 8.00 зарядка 

1 08:00 – 08:40 10 мин. 

2 8.50 - 9.30 10 мин. 

3 9.40 – 10.20 15 мин. 

4 10.35 – 11.15 15 мин. 
5 11.30 – 12.10 15 мин. 
6 12.25 – 13.05 15 мин. 
7 13.20 – 14.00 15 мин. 
8 14.15 – 14.55 10 мин. 
9 15.05 – 15.45 10 мин. 
10 15.55 – 16.35  10 мин. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели. Занятия начинаются  в 8 часов утра и заканчиваются  

не позднее 18 часов. 

Внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного образования проводятся в 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 



(дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

          деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для              

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
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