
Распределение внеурочной деятельности МБОУ города Ульяновска

«Средняя школа № 76 имени Хо Ши Мина»

2022-2023 учебный год

5-9 классы

ФИО педагога Наименование внеурочной
деятельности

Направление Класс Кол-
во

часов

Расписание

Айзятуллина Лилия 
Фиалидовна

«Разговор о важном»» Социальное 8 «А» 1 Пн. 08.00 – 08.40

Анисимова Ольга 
Ивановна

«Работа с текстом» Общеинтеллектуальное
9 «Б»
9 «Г»

2
2

Ср. 16.00 – 17.30
Чт. 16.00 – 17.30

Ахметова Зайтуна
Мансуровна

«Разговор о важном» Социальное 7 «Е» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«Решение задач по физике» Общеинтеллектуальное 9 1 Суб. 09.00 – 10.00

Белякова Ирина 
Викторовна

«Разговор о важном» Социальное 6 «А» 1 Пн. 12.25 – 12.55

«Спорт, талант, здоровье»
Спортивно-

оздоровительное

5 «А»
5 «Б»
5 «В»
5 «Г»

1
1
1
1

Пн. 15.05 – 15.45
Вт. 14.15 – 14.55
Ср. 14.15 – 14.55
Ср. 16.45 – 17.25

«Спорт, талант, здоровье»
Спортивно-

оздоровительное
6 – 11 8

Пн. 18.20 – 19.25
Ср. 17.30 – 19.30
Пт. 17.30 – 17.30

«В здоровом теле – здоровый дух»
Спортивно-

оздоровительное
5 – 7 2

Пн. 15.55 – 16.35
Пт. 15.55 – 16.35

Бондаренко Юлия 
Сергеевна

«Разговор о важном» Социальное 6 «Г» 1 Пн. 12.25 – 13.05

«Химия для любознательных» Общеинтеллектуальное 9-ые 1 Вт. 15.05 – 15.45

Вокуева «Школьная республика» Социальное 5-7 4 Вт. 13.20 – 14.00



Юлия Валерьевна 8-9 4

Чт. 13.20 – 14.55
Пн. 11.30 – 12.10
Ср. 11.30 – 12.10
Ср. 14.15 – 15.45

Голубева Елена 
Александровна

«География родного края» Общеинтеллектуальное 9-ые 1 Пт. 14.10 – 14.50

Гречушникова Тамара 
Юрьевна

«Разговор о важном» Социальное 7 «Б» 1 Пн. 08.00 – 08.40

Экоклуб «Надежда» Общеинтеллектуальное 7 «Б» 2 Пн. 14.15 – 15.30

Гришина
Елена Алексеевна

«Разговор о важном» Социальное 8 «Б» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«Биосфера.  Экология. Здоровье.» Общеинтеллектуальное
9 «А», «Б»
9 «В», «Г»

1
1

Вт. 15.05 – 15.45
Ср. 15.05 – 15.45

Гячайте Яна 
Кястутисовна

«Разговор о важном» Социальное 7 «Г» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«История в лицах» Общеинтеллектуальное

7 «А»
7 «В»
7 «Г»
7 «Е»

2
2
2
2

Пн. 14.14 – 15.45
Вт. 14.14 – 15.45
Чт. 14.14 – 15.45
Пт. 14.14 – 15.45

Денисов Александр 
Алексеевич

«Азы эстрадного искусства» Общекультурное
5-ые 9

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
15.05 – 15.45

Пн. Вт. Ср. Чт.
15.55 – 16.35

«Азы эстрадного искусства» Общекультурное
6-ые 8

Пн. Вт. Ср. Чт.
19.15 – 19.55

Пт. 18.25 – 19.55
Суб. 13.00 – 14.30

«Азы эстрадного искусства» Общекультурное 7-ые 9

Пн. Вт. Ср. Чт.
16.45 – 17. 25

Пт. 15.55 – 18.15
Суб. 11.20 – 12.50

«Азы эстрадного искусства» Общекультурное 8-ые 9 Пн. Вт. Ср. Чт.



17.35 – 18.15
Суб. 10.30 – 11.10

Пн. Вт. Ср. Чт.
18.25 – 19.05

Дойникова Раиля 
Наилевна

«Юные командиры» (тимуровцы) Социальное 6 «Д» 2 Чт. 11.30 – 13.05

«Юные журналисты» Социальное 7 4
Пн. 14.15 – 15.45
Вт. 14.15 – 15.45

Дюльдина Тамара 
Анатольевна

«Занимательная математика» Общеинтеллектуальное 6 «Б» 1 Пт. 10.35 – 11.15

«Решение творческих задач» Общеинтеллектуальное
7 «Г»
7 «Е»

1
1

Вт. 13.20 – 14.00
Пт. 13.20 – 14.00

Железнова Юлия 
Владимировна

«Разговор о важном» Социальное 5 «В» 1 Пн. 08.-0 – 08.40

«ЮИД» Социальное 5 «В» 1 Пн. 13.15 – 14.00

Иванова
Зоя
Сергеевна

«Разговор о важном» Социальное 7 «А» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«Путешествие в страну Геометрия» Общеинтеллектуальное
5 «Б»
5 «Д»

1
1

Пн. 14.15 – 14.55
Пт. 14.15 – 14.55

«Методы решения творческих
задач»

Общеинтеллектуальное
7 «А»
7 «Б»
7 «В»

1
1
1

Чт. 14.15 – 14.55
Пт. 13.20 – 14.00
Вт. 14.15 – 14.55

«Математика для всех» Общеинтеллектуальное 8 «Б» 1 Ср. 15.05 – 15.45

Инкина Марина 
Михайловна

«Разговор о важном» Социальное 6 «В» 1 Пн. 12.25 – 12.55

«Занимательная математика» Общеинтеллектуальное
6 «В»
6 «Г»

1
1

Чт. 09.40 – 10.20
Пт. 09.40 – 10.20

«Дополнительные вопросы курса
математики»

Общеинтеллектуальное
9 «Г»
9 «В»

2
2

Пн. 15.05 – 15.55
Суб. 10.00 – 11.35

Истомина Татьяна
Михайловна

«Решение нестандартных задач по
информатике»

Общеинтеллектуальное
9 «А»
9 «Б»

1 Чт. 14.15 – 14.55



Киндеева Галина 
Юрьевна

«Логика и математика» Общеинтеллектуальное
6 «А»
6 «Д»

1
1

Вт. 10.35 – 11.15
Ср. 10.35 – 11.15

Корягина Ольга 
Владимировна

«Разговор о важном» Социальное 5 «А» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«Готовимся к олимпиаде по
математике»

Общеинтеллектуальное
5 «А»
5 «В»
5 «Г»

1
1
1

Ср. 14.15 – 14.55
Вт. 13.20 – 14.00
Чт. 13.20 – 14.00

«Занимательная физика» Общеинтеллектуальное
7 А, Б
7 В, Г

1
1

Пт. 14.15 – 14.55
Вт. 15.05 – 15.45

Кузнецова Екатерина 
Анатольевна

«Разговор о важном» Социальное 5 «Д» 1 Пн. 08.00 – 08.40

Ланкова Оксана 
Владимировна

«Математическое моделирование» Общеинтеллектуальное
8 «А»

8 «В»

2

1

Чт. 14.15 – 14.55
Чт. 15.00 – 15.40
Чт. 13.20 – 14.00

«Занимательная математика» Общеинтеллектуальное
9 «А»
9 «Б»

2
2

Суб. 09.00 – 09.40
Суб.09.40 – 10.20
Суб.10.30 – 11.10
Суб. 11.10 – 11.50

Малина Евгения 
Алексеевна

«Разговор о важном» Социальное 6 «Б» 1 Пн. 12.25 – 12.55

«Английский язык в мире
матиматике»

Общеинтеллектуальное
7 «Б»
7 «Г»

1
1

Ср. 15.05 – 15.45
Пт. 14.15 – 14.55

Макаева
Гузяль Камильевна

«Разговор о важном» Социальное 5 «Г» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«Смотрю мир глазами художника» Общекультурное 5 «Г» 2
Ср. 14.15 – 14.55
Пт. 08.00 – 08.40

«Основы финансовой грамотности» Социальное 6 «В»
7 «Е»

1
1

Вт. 11.30 – 12.10
Суб. 10.35 – 11.15



«Основы финансовой грамотности» Социальное
5 «Г»
5 «Д»
7 «Б»

2
2
2

Вт. 08.00 – 08.40
Ср. 08.00 – 08.40
Чт. 13.20 – 14.55

Суб. 08.50 – 10.20
Миронова Руфина 
Юрьевна

«Разговор о важном» Социальное 8 «Г» 1 Пн. 08.00 – 08.40

Мурзайкина Елена 
Васильевна

«Разговор о важном» Социальное 7 «В» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«Английский в мире математики» Общеинтеллектуальное

7 «А»
7 «Б»
7 «В»
7 «В»
7 «Г»
7 «Е»

1
1
1
1
1
1

Пт. 14.15 – 14.55
Ср. 13.20 – 14.00
Вт. 13.20 – 14.00
Ср. 14.15 – 14.55
Пн. 14.15 – 14.55
Чт. 14.15 – 14.55

«Английский в мире географии» Общеинтеллектуальное
9 А, Г
9 Б, Г

2
2

Суб. 08.50 – 10.20
Суб. 10.35 – 12.10

Мухамеджанов 
Альберт Тагирович

«Мини-футбол»
Спортивно-

оздоровительное

5 «Д»
6 «Б»
6 «Г»
6 «Г»

1
1
1
1

Пн. 13.20 – 14.00
Вт. 15.05 – 15.45

Суб. 15.55 – 16.35
Чт. 14.15 – 14.55

«Мини-футбол»
Спортивно-

оздоровительное

7 «Б»
7 «Е»
8 «А»
8 «Б»
8 «В»

1
1
1
1
1

Суб. 08.00 – 08.40
Суб. 08.50 – 09.30
Суб. 09.40 – 10.20
Суб. 10.35 – 11.15
Суб. 11.30 – 12.10

«Мини-футбол» Спортивно-
оздоровительное

9 «А»
9 «Б»
9 «В»
9 «Г»

1
1
1
1

Суб. 12.25 – 13.05
Суб. 13.20 – 14.00
Суб. 14.15 – 14.55
Суб. 15.05 – 15.45



«Мини-футбол»
Спортивно-

оздоровительное
5-9
5-9

1
1

Вт. 17.30 – 18.10
Чт. 18.15 – 18.55

Ножечкина Юлия 
Васильевна

«Разговор о важном» Социальное 9 «В» 1 Пн. 08.00 – 08.40

Порынова Мария 
Владимировна

«Разговор о важном» Социальное 9 «Б» 1 Пн. 08.00 – 08.40

Салимзянов Ринат 
Рашидович

«Греко-римская борьба»
Спортивно-

оздоровительное
5 3

Пн. Ср. Пт.
16.15 – 17.00

Силаева Ольга
Александрона

«Разговор о важном» Социальное 9 «Г» 1 Пн. 08.00 – 08.40

Ситдиков Ильгизар 
Маратович

«Решение нестандартных задач по
информатике»

Общеинтеллектуальное

9 «А»
9 «Б»
9 «В»
9 «Г»

1
1
1
1

Пн. 15.05 – 15.45
Вт. 14.15 – 14.55
Чт. 14.15 – 14.55
Пт. 14.15 – 14.55

Смолькина Надежда 
Евгеньевна

«Английский в мире географии» Общеинтеллектуальное 9 «В» 1 Пт. 13.20 – 14.00

Соболева Ольга 
Александровна

«Разговор о важном» Социальное 5 «Б» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«Социальное проектирование» Социальное
9 «Б»
9 «В»
9 «Г»

1
1
1

Пн. 15.00 – 15.40
Пт. 13.20 – 14.00
Вт. 13.20 – 14.00

Сысуева
Лилия
Алексеевна

«Кулинарное искусство» Социальное 5-9 10

Сб. 09.00 – 10.20
Сб. 10.30 – 11.50
Сб. 12.00 – 13.20
Сб. 13.30 – 14.50
Сб. 15.00 – 16.20

Трунина Елена 
Александровна

«Разговор о важном» Социальное 6 «Д» 1 Пн. 12.25 – 13.05



Туганова Валентина 
Ивановна

«Занимательный русский язык» Общеинтеллектуальное
5 «А»
5 «Г»

1
1

Чт. 12.25 – 13.05
Пн. 13.20 – 14.00

Фролова Татьяна 
Гордеевна

«Разговор о важном» Социальное 8 «В» 1 Пн. 08.00 – 08.40

«Юные музееведы» Общекультурное
8 «В»

8 «А», 8 «В»
5-ые, 7 «Б»

2
2
1

Пт. 14.15 – 15.45
Пт. 15.55 – 16.35
Вт. 14.15 – 14.55

Черемшанцева
Валентина Николаевна

«Разговор о важном» Социальное 9 «А» 1 Пн. 08.00 – 08.40
«Социальное проектирование» Социальное 9 «А» 1 Чт. 14.15 – 14.55

Яхина
Альфия
Фридриховна

Студия эстрадного вокала
«Гармония» группа № 4

Общекультурное

5

6

2

5

Ср. 13.50 – 14.30
Пт. 15.10 – 15.50
Пн. 11.40 – 12.20
Вт. 11.50 – 12.30
Ср. 12.20 – 13.10
Чт. 11.40 – 12.20
Пт. 11.50 – 12.30

Студия эстрадного вокала
«Гармония» группа № 5 Общекультурное

7-8

9

5

3

Пн. 12.20 – 13.00
Вт. 14.30 – 15.10
Ср. 13.10 – 13.50
Пт. 13.50 – 15.10
Пн. 13.10 – 13.50
Вт. 13.50 – 14.30
Чт. 14.30 – 15.10

Музыкальный театр «Фантазия»
Общекультурное

6

7-8

9-10

2

3

2

Вт. 15.50 – 16.30
Пт. 15.50 – 16.30
Пн. 14.30 – 15.10
Чт. 13.50 – 14.30
Чт. 16.30 – 17.10
Вт. 13.15 – 13.50
Ср. 14.30 – 15.10
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